LA CASA DELLE ERBE DI CAPRACOTTA &> LA SCUOLA ITINERANTE DI RACCOGLITRICI
IL CIRcoLO " IRENE E LucIA DI MILIONE” DI VIVERE CON CURA A CAPRACOTTA (IS)
IL GIARDINO DI FLORA APPENNINICA &> LA PRO Loco E COMUNE DI CAPRACOTTA PROMUOVONO

il tempo delle Ciliegie

| Preziosissimi doni della Montagna, del Bosco,
delle Erbe (Effetto Biofilia) e della vita Conviviale
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Programma di Agosto 2018 a Capracotta

DA MERCOLEDI 1 AGOSTO A VENERDI 31. GIARDINO DELLA FLORA APPENNINICA.
TUTTI 1 GIORNI SU PRENOTAZIONE (Carmen 3496107487).
Impariamo a riconoscere, cucinare e utilizzare le Erbe. Faremo ricerca su:
Frutti di Bosco, Faggio, Achillea, Finocchio, Ginepro, Menta e Rovo

DA LUN 6 A SAB 1 SETTEMBRE. TUTTI | GIORNI (H 10-13) TRANNE DOMENICA.
Ludoteca-Animazione per Bambine/i (0-120 ANNI). llaria 3395802618.
Alice nel Paese di Cuccagna: “ARIA, ACQUA, TERRA E FUOCO”.
Villa Comunale. Portare materiale di Riciclo e Strumenti Musicali

Dal 6 al 24. Tutti i giorni. H 8.45-13.00. Pzza Falconi. Rosario 3397952637
Camminate sui sentieri di Capracotta. Gita speciale su Monte Civetta.

Dall’11 al 25. H 19.30-20.00. Tutti i giorni. Belvedere Via Carfagna:
TI RACCONTO UNA FIABA MOLISANA

Tutti i giovedi H 16-18. Scalinata Falconi. Scuola di Pasta a Mano Bio e Erbe
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3 VEN: H 17.30 SCALINATA FALCONI. ANNAMARIA F. (MAESTRA E INSEGNANTE)
TAVOLA ROTONDA suUL TEMA: “BULLISMO E DEMENZA DIGITALE”

6 Lun: H 17.30 Sc. Falconi. A cura di Antonio Ruggieri, dir. BENE COMUNE
Tavola Rotonda: Il futuro del Molise: autentico, innovativo e solidale.
A seguire: LA RIVOLUZIONE DELLE API. Presenta il libro Adelina Zarlenga.

8 Mer: H 17.30 Via Carfagna. Tavola Rotonda con D. Michelino sul Tema:
“lldegarda di Bingen e Lucia di Milione di Capracotta: attualita di due
donne straordinarie”



10 Ven: H 9.00 Piazza Falconi. A cura di Nicola Mastronardi, autore di
“Viteliu”. Escursione a Monte Cavallerizzo sui siti del popolo Sannita.

12 dom: H 17.30 Via Carfagna. Convegno: Un futuro per I’Alto Molise.
13 lun: H 17.30. Giardino della Flora Appen. Concerto: Musica e Natura.
14 mart: H 16.00. Localita Ponte di Ferro. Battesimo della Sella.

16 gio: H 8.30. Loc. Fundicelle. A cura del CAl. Camminata al Cuopp(e)
della Madonna ove ci sara alle ore 11.00: CONCERTO AD ALTA QUOTA.

18 sab: H 17.30. Scal. Falconi. A cura de “ll Bene Comune”. Presentazione
libro: Il Tratturo. Seguira lettura brani del volume: Il tempo delle Ciliegie

20 lun. H 17.30. Piazza Gianturco. A cura di “Vivere Con Cura”.
“NON MI COMANDI PIU’” ...l1a memoria fertile del ’68: canzoni, musiche,
racconti, foto... Con Corteo Musicale per il Paese.

21 mar. e 22 mer. H 9.30 -20.00. Da Piazza Falconi.
CONVIVIO ERBORISTICO IN OMAGGIO A IRENE E LUCIA DI MILIONE
(il programma dettagliato verra pubblicato per il 15 agosto)

25 sab e 26 dom. H 19.00-24.00. GRANDE FESTA DELLA LUNA PIENA.
(il programma dettagliato verra pubblicato per il 15 agosto)

E ancora:
“Nella Vecchia Fattoria” giornate dedicate alle attivita con animali da
cortile, pane e pizza bio in forno a legna, raccolta Erbe, camminata alle
Cascate del Verrino e pratiche salutiste. A cura di Diego 3663628547

Giornata dedicata alle Gemelle/i: La possibile Pienezza di Essere
(il programma dettagliato verra pubblicato per il 15 agosto)
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Capracotta si trova a 1.421 metri: equipaggiarsi di conseguenza.
Per le escursioni sono d’obbligo gli scarponi.

Per info sui programmi dettagliati e prenotazioni: Antonio 3331006671
[barchettaebbra@gmail.com]



